


Модуль к дефектологической коррекционно – развивающей программе для детей с ОВЗ
с ЗПР дошкольного возраста.

(Модуль ДКРП с ОВЗ с ЗПР дошкольный возраст)
I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная программа носит коррекционно-развивающий характер и предназначена для
работы с детьми дошкольного возраста с задержкой психического развития.

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для
детей дошкольного возраста с задержкой психического развития, направлена на
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных
качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию
недостатков в физическом и психическом развитии детей.

Нормативно-правовой и документальной основой коррекционно-развивающей работы с
воспитанниками с ОВЗ являются:

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012
года № 273-ФЗ.

• Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.);
• Конвенция ООН о правах инвалидов (2006 г.);
• Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»

(от 24 июля 1998г. № 124-ФЗ);
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об

утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного образования»
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14ноября 2013 г.№30384);

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010
№ 189 (ред. от 29.06.2011) с изменениями и дополнениями;

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
«Об утверждении СанПиН 2.4.3286-15» «Санитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным
программам для обучающихся с ОВЗ» от 10.07.2015 №26;

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О соблюдении
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований,
установленных федеральным государственным образовательным стандартом
дошкольного образования» от10.01.2014г. № 08-5.

Рабочая программа составлена с учетом специфических особенностей психического
развития ребенка с ЗПР, ведущих мотивов и потребностей детей дошкольного возраста,
характера ведущей деятельности, социальной ситуации развития воспитанников. Дети с ЗПР
относятся к категории детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов
детской деятельности: самостоятельной, совместной деятельности детей в процессе
взаимодействия с детьми и с учителем – дефектологом. Коррекционная работа с детьми с ЗПР



дошкольного возраста осуществляется в рамках индивидуальных и групповых
коррекционных занятий.

1.2 Цели и задачи коррекционного обучения детей дошкольного возраста с
задержкой психического развития.

Цель:
проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и
поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую
деятельность и другие формы активности.

Задачи:
1. Способствовать общему развитию дошкольников с задержкой психического развития,

коррекции их психофизического развития, подготовке их к обучению в школе.
2. Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными

и индивидуальными особенностями и склонностями.
3. Обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как

субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром.
4. Способствовать объединению обучения и воспитания в целостный образовательный

процесс.
Содержание программного материала построено в соответствии с концентрическим

принципом. Знакомство детей с определенной областью действительности от этапа к этапу
усложняется, т.е, содержание одной и той же темы раскрывается в следующей
последовательности: предметная, функциональная, и смысловая стороны, сфера отношений,
причинно-следственных, временных и прочих связей между внешними признаками и
функциональными свойствами, а повторы в работе с детьми позволяют сформировать у них
достаточно прочные знания и умения, обеспечивают их применение в разных видах
деятельности.

1.3 Принципы коррекционного обучения детей дошкольного возраста с
задержкой психического развития

• индивидуальные потребности ребенка с ЗПР, связанные с его жизненной ситуацией и
состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (далее
— особые образовательные потребности);

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований,
методов возрасту и особенностям развития);

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей
каждого ребенка, когда сам ребенок становится субъектом образования;

• возможности освоения ребенком с ЗПР и РП на разных этапах ее реализации;
• специальные условия для получения образования детьми с ЗПР, в том числе

использование специальных методов, методических пособий и дидактических
материалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, и
осуществления квалифицированной коррекции нарушений их развития.

Дефектологическая коррекционно-развивающая работа направлена на:

• преодоление нарушений развития ребенка с ЗПР, оказание ему квалифицированной
помощи в освоении программы;



• разностороннее развитие ребенка с ЗПР, и с учетом его возрастных и индивидуальных
особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации;

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация)
детского развития;

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;
• сотрудничество учителя-дефектолога с семьей;
• приобщение детей к социокультурным нормам, общества и государства.

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста с
задержкой психического развития

Дети с задержкой психического развития представляют собой неоднородную
группу. В зависимости от происхождения заболевания (церебрального, конституционального,
соматогенного, психогенного), задержка психического развития дает разные варианты
отклонений в эмоционально - волевой сфере и в познавательной деятельности.

Этиология ЗПР связана с конституциональными факторами, хроническими
соматическими заболеваниями, с неблагоприятными социальными условиями воспитания и в
основном с органической недостаточностью центральной нервной системы генетического
характера.

Задержка психического развития проявляется прежде всего в замедленном темпе
психического развития. При задержке психического развития конституционального
происхождения в структуре нарушений выступают признаки эмоциональной и личностной
незрелости. Для детей характерны аффективность поведения, эгоцентризм, истерические
реакции.

В настоящее время выявлено два основных варианта патогенетических механизмов
формирования ЗПР:

1) Нарушение познавательной деятельности, связанное с незрелостью эмоционально –
волевой сферы и личности, т.е. с психическим инфантилизмом;

2) Нарушения познавательной деятельности вследствие стойких астенических и
цереброастенических состояний.

При задержке психического развития имеет место неравномерность формирования
психических функций, причем отмечается как повреждение, так и недоразвитие отдельных
психических процессов.

Отмечаются следующие основные черты детей с задержкой психического
развития: повышенная истощаемость и в результате нее низкая работоспособность, незрелость
эмоций, слабость воли, психопатоподобное поведение, ограниченный запас общих сведений и
представлений, бедный словарь, трудности звукового анализа, несформированность навыков
интеллектуальной деятельности. Игровая деятельность полностью не сформирована.
Восприятие характеризуется замедленностью. У этих детей страдают все виды памяти,
замедлено восприятие отсутствует умение использовать вспомогательные средства для
запоминания. Необходим более длительный период для приема и переработки сенсорной
информации. Внимание неустойчивое. Кроме этого, отмечается низкий навык самоконтроля,
что особенно проявляется в процессе деятельности. При поступлении в школу дети
обнаруживают ограниченность представлений об окружающем мире, незрелость
мыслительных процессов, не сформированы основные мыслительные операции — анализ,
синтез, сравнение, обобщение, недостаточную целенаправленность интеллектуальной
деятельности, ее быструю утомляемость, преобладание игровых интересов, чрезвычайно
низкий уровень общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности.

Возраст 4-5 лет.
Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте проявляются

особенно ярко: обнаруживается запаздывание в сроках овладения основными видами
движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), отсутствие гибкости и плавности
движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа движений,



моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Вследствие несформированности
самоконтроля дети не замечают неправильного выполнения действий, самостоятельно не
улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке взрослого. Однако, как правило, многократное
повторение действий улучшает качество их выполнения.

Слабо развитые, замедленные и неточные тонкие дифференцированные движения
ладони и пальцев рук, несогласованность движений обеих рук затрудняют процесс овладения
дошкольниками с ЗПР всеми видами деятельности.

Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у некоторых детей
отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они вялы, пассивны, их лица
маскообразны), у других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия,
несдержанность в эмоциональных реакциях в любых ситуациях.

Побуждаемые педагогом дети с ЗПР проявляют желание принимать участие в
совместной деятельности, а иногда и непродолжительную активность, прежде всего, на
музыкальных занятиях и занятиях физкультурой.

Относительно сформированными, по сравнению с другими, являются навыки
самообслуживания, однако практически все дети четвертого года жизни самостоятельно ими
не владеют. При этом к пяти годам многие способны ими овладеть.

Младший дошкольник с ЗПР не проявляет интерес к игрушкам или на короткое время
его привлекает их внешний вид, а не возможность действовать с ними. Самостоятельные
действия дошкольников с ЗПР с игрушками стереотипны, но преимущественно адекватны.

Лишь в начале четвертого года жизни у детей начинает появляться интерес к
предметам, к игрушкам, что способствует ознакомлению с их свойствами и отношениями.
Однако восприятие имеет ряд особенностей, таких как: активность, замедленность,
фрагментарность, малый объем, низкий уровень избирательности и константности, слабая
дифференцированность и несамостоятельность. При поступлении в ДОУ дети с ЗПР крайне
слабо информированы: не знают названия предметов, их функционального назначения, не
владеют способами действий с ними и не стремятся к их познанию и использованию.

Нарушения речи у детей с ЗПР различного генеза имеют системный характер и
распространяются на функции речи: коммуникативную, познавательную, регулирующую.
Даже те дети, которые владеют речью, недостаточно активно ею пользуются в процессе
деятельности или общения.

Мышление детей с ЗПР формируется в условиях неполноценного чувственного
познания, недоразвития речи, ограниченной практической деятельности. Они не умеют
решать задачи на уровне наглядно-действенного мышления, т.к. они очень часто не осознают
наличия проблемной ситуации, не осуществляют поиск решения, а в тех случаях, когда
понимание в целом есть, не связывают поиски решения с необходимостью использования
вспомогательных средств.

Возраст 5-7 лет
У детей с задержкой психического развития, как правило, нет грубых нарушений

осанки, ходьбы, бега, прыжков. Основные недостатки общей моторики: низкое качество
выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), гибкости
и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и
неритмичность движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы, плохая
координация движений частей тела и др. сохраняются. Потребность в двигательной
активности проявляют все, а стремление к ее удовлетворению большинство.

У большинства детей после 5 лет преобладают ситуативно-деловая и ситуативно-
познавательная формы общения. К 7 годам у многих детей с задержкой психического
развития появляется внеситуативно-познавательная форма общения.

С 6 лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных
реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется элементарная способность
управлять собственным эмоциональным состоянием. При сохранении индивидуальных
различий снижается частота полярных эмоциональных проявлений у детей.



На шестом году жизни у части детей появляется способность к волевому усилию: при
поддержке взрослого они способны проявить терпение и приложить усилие для преодоления
трудностей и доведения дела до конца. Существенно обогащаются представления: дети знают
относительно большое количество предметов, их функциональное назначения, владеют
способами действий с ними и стремятся их познавать и использовать.

Несмотря на незначительные нарушения мелкой моторики, дети владеют основными
навыками рисования. Самостоятельны в самообслуживании и в быту, владеют культурно-
гигиеническими навыками.

К 5 годам, если дети получали коррекционную помощь, достаточно успешно с
помощью взрослого решают простые задачи на уровне наглядно-действенного мышления и
владеют некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С помощью взрослого
или самостоятельно осознают наличие проблемной ситуации, осуществляют поиск ее решения,
способны использовать вспомогательные средства, проявляют интерес, как к результату, так и
к процессу решения задачи. Помощь взрослого всегда повышает качество выполнения задачи.

К 5 годам дети способны также овладеть элементарным конструированием по
подражанию и образцу. К 7 годам в условиях обучения способны конструировать по
представлению, хотя выполняют постройки, хорошо отработанные на занятиях. Созданные
постройки самостоятельно обыгрывают в одиночку или с участием сверстников.

Речевые нарушения носят системный характер. Отмечается более позднее развитие
фразовой речи. Дети с ЗПР затрудняются в воспроизведении логико-грамматических
конструкций, отражающих пространственные взаимоотношения. В собственной речи они
употребляют в основном самые простые конструкции, что связано с бедностью их смысловых
связей. Словарный запас беден и недифференцирован.

1.5 Особенности организации коррекционного педагогического процесса

Поэтапное предъявление заданий. Особенностью детей с ЗПР является то, что
трудные инструкции им не доступны. Необходимо дробить задания на короткие отрезки и
предъявлять их ребенку поэтапно, формулируя задачу предельно четко и конкретно.

Смена видов деятельности. Высокая степень истощаемости детей с ЗПР и приводит к
быстрой потери интереса к предлагаемой деятельности, следовательно, необходимо
чередовать виды детской деятельности в процессе совместного творчества. Увеличение доли
наглядности, раздаточного материала в процессе работы. Изучаемый материал необходимо
подкреплять наглядностью, так в дошкольном возрасте у детей с ЗПР преобладает наглядно-
действенное мышление.

Контроль каждого этапа работы. У детей с ЗПР поэтапный контроль над
выполняемой деятельностью, следовательно, педагогу необходимо контролировать работу
детей на всем протяжении совместного творчества, последовательно руководить детской
деятельностью. Совместное действие с ребенком в начале обучения. На первых этапах
обучения ребенку часто тяжело бывает выполнять задания дефектолога, опираясь только на
объяснение и показ, следовательно, для успешного выполнения заданий дефектологу
необходимо совместно с ребенком проделывать предлагаемую работу.

Доступность изложения материала ребенку. Необходимо учитывать развивающий
характер обучения – обучение должно строиться, исходя из особенностей структурных
нарушений, то есть на основе зоны ближайшего развития ребенка. Надо учитывать
потенциальные возможности каждого ребенка, которые реализуются в совместной
деятельности дефектолога и детей.

Система и последовательность предлагаемого материала. При работе с детьми с
ЗПР необходимо учитывать их скудный запас знаний и представлений по всем разделам
программы, следовательно, начинать формировать знания детей необходимо от простого – к
сложному от ближайшего окружения ребенка.



Использование многократного возврата к теме. Повторяемость материала
необходимый компонент успешного развития детей с ЗПР. Повторение одного и того же
понятия должно происходить в разных видах детской деятельности (художественное
творчество, чтение художественной литературы, проведение подвижных и дидактических игр,
проведение бесед).

Необходимость установления взаимного эмоционального контакта с ребенком.
При общении с детьми с ЗПР дефектолог должен быть эмоционален – это позволяет удержать
внимание детей на предлагаемой деятельности и добиться от них эмоциональной
отзывчивости.

Четкость, краткость инструкции. Использовать приемы, активизирующие память
человека. Непременное условие развивающего обучения - научить мыслить причинно, то есть
развитие причинно – следственных связей. Для облегчения запоминания предлагаемого
материала, для стимуляции развития образного мышления, необходимо пользоваться
различными символами, пиктограммами, мнемотаблицами или подключать двигательные
функции, синхронизировать речь с движениями. Дефектологу при организации совместной
деятельности с детьми необходимо добиваться обратной связи, взаимного контакта.

1.6 Используемые образовательные технологии

1. Здоровьесберегающая образовательная технология (Н.К. Смирнов) - является
составной и отличительной особенностью всей образовательной системы.

2. Игровая технология.
3. Поисково – исследовательская технология.
4. Сказкотерапия – технология интегративной деятельностью в которой действия

воображаемой ситуации связаны с реальным общением, направленным на активность,
самостоятельность, творчество, регулирование ребёнком собственных эмоциональных
состояний.

5. Психогимнастика – курс специальных занятий, этюдов, упражнений, игр,
направленныхна развитие и коррекцию различных сторон психики ребёнка с учётом влияния
наразличные типы индивидуальных особенностей двигательной сферы детей
(Е.М.Мастюкова).

1.7 Временная продолжительность реализации рабочей программы, срок
реализации

Продолжительность реализации рабочей программы 3 года. Количество часов каждого
года обучения варьируется от 54 до 64 часов. Продолжительность коррекционных занятий в
соответствии с возрастными особенностями составляет от 15 минут до 25 минут.
Коррекционно – развивающие занятия проходят два раза в неделю, в индивидуальной или
групповой форме обучения.

1.8 Инструментарий определения эффективности освоения детьми содержания
рабочей программы

1 и 2 неделя
сентября

Первичная диагностика психического развития обучающихся. Заполнение
дефектологических заключений, документации дефектологического кабинета.
Определение уровня актуального и «зоны ближайшего развития»
обучающегося; причин и механизмов трудностей в развитии и обучении.
Оформление протоколов обследования.
Составление плана индивидуальной работы.
Зачисление обучающихся на индивидуальные, групповые занятия.

В течение Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия с



года обучающимися.
3-4 неделя
мая

Итоговая дефектологическая диагностика развития детей.
Заполнение документации.

1.9 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и
начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации
программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного
возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного
образования.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет
инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах
детской активности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной
деятельности;

• ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает
чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и
взрослыми, участвует в совместных играх, способен договариваться, учитывать
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других,
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается
разрешать конфликты;

• ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и
прежде всего в игре, ребенок владеет разными формами и видами игры, различает
условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;

• ребенок достаточно владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания,
построить речевые высказывания в ситуации общения, может проявлять предпосылки
выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика в силу его возможностей и
индивидуальных особенностей, владеет основными произвольными движениями,
может контролировать свои движения и управлять ими;

• ребенок проявляет способность к волевым усилиям, может следовать социальным
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной
гигиены;

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей, склонен наблюдать,
экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет,
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и
т.п., способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в
различных видах деятельности.

Планируемые результаты, как ориентиры освоения воспитанниками
программы

(дети 4-5 лет)



1. Считает в пределах 5. Правильно пользуется количественными и порядковыми
числительными, отвечает на вопросы «сколько всего»; «который по счету».
2. Сравнивает количество предметов в группах.
3. Сравнивает предметы (по длине, ширине, высоте), проверяет точность путем наложения
и приложения. Размещает в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты.
4. Уравнивает неравные группы предметов двумя способами.
5. Выражает словами местонахождения предметов по отношению к себе, предметам.
6. Различает и называет геометрические фигуры; определяет положение предметов в
пространстве.
7. Сравнивает предметы по цвету, форме и величине.
8. Знает некоторые особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон)
9. Ориентируется на листе бумаги.
10. Различает верх, низ, левую, правую часть, середину. Понимает смысл слов: между, за,
перед, раньше, позже.
11. Понимает значение предлогов и слов, выражающих пространственные отношения
предметов (верх-низ, правое - левое, спереди - сзади).
12. Называет времена года, отмечает их особенности.
13. Знает дни недели.
14. Называет утро, день, вечер, ночь.
15. Называет разные предметы, которые окружают, знает их назначение.
16. Различает и называет некоторые растения, диких и домашних животных, птиц
ближайшего окружения.
17. Умеет составлять рассказы – описания любимых игрушек, рассказы по сюжетной
картине, понимает позу, настроение персонажей, изображенных на картине.

(дети 5-7 лет)

1.Владеет счетом предметов в различном направлении и пространственном расположении (до
10). Пересчитывает и отсчитывает предметы по одному с названием итога: «Сколько всего?»,
«Сколько осталось?».
2. Считает и записывает числа до 10; просчитывает и отсчитывает по единице в пределах 10;
соотносит цифру и количество предметов; решает простые арифметические задачи с помощью
сложения и вычитания; распознает геометрические фигуры; пользуется знаками +,-,=,>,
<,0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.
3.Знает размер предметов: большой – маленький, высокий – низкий, длинный – короткий,
толстый – тонкий. Различает круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал, пятиугольник.
Умеет сравнивать две группы предметов методом приложения и наложения. Использует
понятия: столько же, равно, одинаково, больше, меньше, один, пара.
4.Составляет из нескольких треугольников, четырехугольников фигуры большего азмера;
делит круг, квадрат на две и четыре части.
5. Ориентируется на листе клетчатой бумаги, понимает смысл слов: около, рядом, между, за,
перед.
6. Знает части суток, дни недели их последовательность.
7. Понимает обобщенные слова. Использует в речи антонимы и синонимы. Строит
высказывание из трех – четырех предложений, правильно согласовывает существительные с
прилагательными и числительными в роде, числе и падеже. Пересказывает небольшие тексты,
составляет рассказ по картине и серии последовательных картин, дает описания деревьев,
животных, сезонных явлений и т.д.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ п/п Наименование блоков (разделов) Всего часов

1 Диагностическое обследование 4

2 Развитие речи 8

3 Развитие сенсорики 8

4 Развитие графических навыков 8

5 Развитие познавательной активности 10

6 Развития когнитивных функций 16

7 Формирование элементарных математических представлений. 10

Итого: 64



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Основные направления работы

Программа коррекционной работы на ступени дошкольного образования включает в себя
взаимосвязанные направления, которые отражают ее основные направления:

• диагностическая работа обеспечивает углубленное индивидуальное
дефектологическое обследование, по результатам которого строится индивидуальный
коррекционный маршрут сопровождения детей дошкольного возраста с задержкой
психического развития.

• коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную помощь в
освоении содержания образования и коррекцию недостатков в развитии детей с ЗПР;

• консультативная и информационно-просветительская работа обеспечивает
непрерывность специального сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания,
коррекции развития. Работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам,
связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей.

2.2 Диагностическая деятельность

Целью диагностической работы является своевременное выявление проблем и трудностей,
причин отклонений в развитии детей, определение компенсаторных возможностей.
Задачи дефектологической диагностики:

• Комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от
специалистов разного профиля;

• Определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с
ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;

• Изучение развития эмоционально – волевой сферы и личностных особенностей
обучающихся;

• Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
• Системный контроль за уровнем и динамикой развития ребёнка.

Диагностическое направление работы включает в себя: первичное и итоговое обследование:

• Первичная (стартовая) диагностика, направлена на определение уровня «актуального»
и «зоны ближайшего развития» ребёнка. По результатам данной диагностики
определяются потребности в коррекционной работе с каждым обучающимся;

• Основная цель итоговой диагностики - определить характер динамики развития
ребёнка, оценить эффективность коррекционной работы за учебный год, а также
составить прогноз относительно дальнейшего развития каждого воспитанника.

По результатам первичного и итогового диагностического обследования ребёнка составляется
информация о динамике его развития.



Методики для проведения индивидуального дефектологического обследования
детей дошкольного возраста с ЗПР

Осведомленност
ь

Восприятие Уровень
развития моторики

Уровень
развития
математически
х
представлений

Уровень
развития
речи

Ориентировка в
окружающем
мире
Методика
«Тестовая
беседа» Банкова

1.«Доски
Сегена»
2.Методика
«Почтовый
ящик»
3.Величина
«Сбор
пространствен
ной
конструкции»
(пирамидка,
матрешка
4 .Пространств
о
Методика
«Тестовые
задания»:
покажи левую
(правую) руку,
ногу, ухо; в
подготовительн
ой группе
перекрестные

задания;
5 .Целостность

Е.А.Стребелева
«Сложи
картинку»,

1.Крупная моторика:
методика «Изобрази
животное»
2.Мелкая моторика:
«Нарисуй
человека»мет.пособиеп
од ред. Л.С.Сековец
методика «Керна-
Ирасека «Графические
задания»

Методики
Е.А.Стребелева
«количественны
е представления
и счет

Методика
«Составь
рассказ»
мет
пособие
под ред.
Л.С.
Сековец
«Связная
речь»
(пересказ)
И.Д.
Коненковв
а.

2.3 Коррекционно-развивающая работа
Направление коррекционно- развивающей работы:

• обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания
образования и коррекцию недостатков в развитии детей, формирование универсальных
учебных действий детей (личностных, регулятивных, познавательных,
коммуникативных)

Содержание коррекционно-развивающей работы:



• сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах
обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную
культуру;

• развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности:
формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в
различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую
(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними)
деятельность;

• формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале,
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях);
формировать первичные математические представления;

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать
первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о
свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и
закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и
познавательной деятельностях.

Для детей с ЗПР данные задачи конкретизируются с учетом особенностей их развития.
1.Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ЗПР развиваются все виды восприятия:
зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе
формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете,
величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное воспитание
предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза,
обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон
речи: номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению
словаря ребенка. Кроме того, в рамках данного раздела работы происходит развитие
познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной деятельности,
направленных на формирование правильного восприятия пространства, целостного
восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную координации
для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения;
расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире.
2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания -
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира,
о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале,
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении
и покое, причинах и следствиях и др.). Познавательные процессы окружающей
действительности дошкольников с ограниченными возможностями обеспечиваются
процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти, соответственно
выдвигаются следующие задачи познавательного развития:

• формирование и совершенствование перцептивных действий;
• ознакомление и формирование сенсорных эталонов;
• развитие внимания, памяти;
• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления;
• развитие воображения и творческой активности.

3. Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение
детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными
множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве.
При этом выделяются следующие модули содержания работы:



• количество и счет;
• ориентировка в пространстве;
• ориентировка во времени.

Программа предусматривает определение оптимального коррекционного
педагогического маршрута:

• выбор оптимальных для развития детей коррекционных программ/методик, методов и
приёмов обучения детей с задержкой психического развития в соответствии с его
особыми образовательными потребностями;

• организация и проведение учителем - дефектологом индивидуальных и групповых
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления ЗПР;

• обеспечение индивидуального сопровождения детей с ЗПР.

На каждом занятии допускается использование элементов творчества со стороны педагога,
опираясь на уровень знаний, умений, зрительных возможностей детей, внося приемы
индивидуально-дифференцированного подхода.

Для мотивации детей на каждом занятии используются игровые приемы, сюрпризные
моменты, появление героя и др.
Во время проведения занятия учитываются специальные условия:

• чередуются задания, предусматривающие работу с разными свойствами предметов и их
изображений, чтобы избежать излишней зафиксированности внимания детей на
выделении одного из свойств в ущерб другим;

• система игр построена на основе усложнения материала и его модификации.

Игры повторяются несколько раз в зависимости от степени усвоения знаний детьми. При
первых признаках утомления ребенка происходит переключение на другой вид деятельности.

На протяжении всего занятия действия ребенка поощряются:

• игровые задания посильные, понятные и в тоже время содержащие элементы трудности
для того, чтобы ребенок мог приложить усилия, проявить терпение для достижения цели;

• для повышения активности детей в процессе занятий после каждого заданий дети
переводятся из положения «сидя» в положение «стоя» и наоборот.

2.4 Особенности взаимодействия учителя-дефектолога с семьями воспитанников

Семья – ближайшее и постоянное социальное окружение ребёнка, и её влияние на его
развитие, на формирование личности велико. В связи с этим актуальным становится поиск
наиболее эффективных форм и видов взаимодействия учителя-дефектолога с родителями с
целью повышения их психолого-педагогической культуры и улучшения результатов работы
по развитию детей. Взаимодействие подразумевает не только распределение задач между
участниками процесса для достижения единой цели. Взаимодействие обязательно
подразумевает контроль, или обратную связь; при этом контроль должен быть ненавязчивым,
опосредованным. Одним из важных условий реализации является сотрудничество
дефектолога с семьей
Задачи работы учителя-дефектолога по взаимодействию с родителями:

• установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;
• объединить усилия для развития и воспитания детей;



• создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной
взаимоподдержки;

• активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их
уверенность в собственных педагогических возможностях.

Для эффективного решения данных задач дефектологу необходимо лучше знать каждую
семью, учитывая: роль всех членов семьи в воспитании ребёнка; тип семейного воспитания;
позицию, занимаемую родителями по отношению к ребёнку. Родители предъявляют разные
требования к ребёнку, у некоторых детей ощущается дефицит общения с родителями, потому
что большую часть времени дети находятся на попечении бабушек или старших братьев и
сестёр.

2.5 Перспективное и календарное планирование

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками с ЗПР проводится в
индивидуальной и групповой форме в соответствии с перспективным тематическим планом,
который составляется в начале каждого учебного года по результатам диагностики и
корректируется в течение учебного года с учетом динамики и особенностей протекания
коррекционного процесса. Работая с планированием и учитывая индивидуальный и
дифференцированный подход, учитель-дефектолог имеет право:

• изменять порядок изучения тем;
• изменять количество занятий на выбранную тему;
• объединять близкие темы;
• исключать сложные темы, учитывая диагноз ребенка, его эмоциональное состояние.

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ

I этап (сентябрь, октябрь, ноябрь)
Основные
задачи Содержание

РЭМП

Формировать умения сравнивать предметы, объединять их в группы на
основе выделенного признака (формы, размера, расположения).
Развивать способность ориентироваться в телесном пространстве, осваивая
координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая рука, в дальнейшем
соотносить с правой и левой рукой правую и левую стороны тела; развивать
ориентировку в пространстве «от себя» (вверху-внизу, впереди-сзади,
справа-слева).
Совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы
наложения и приложения) для определения количества, величины, формы
объектов, их объемных и плоскостных моделей.
Обращать внимание на понимание и употребление предлогов с
пространственным значением.
Формировать умение составлять ряды-серии (по размеру, расположению).
Обращать внимание на пространственные отношения при передвижениях в
различных направлениях, поворотах, действиях с предметами.
Учить выделять определенное количество предметов из множества по
подражанию и образцу, после пересчета и без него.

Ознакомление с
окружающим

Формировать представлений о предметном мире.
Формировать комплексный алгоритм обследования объектов (зрительно-



тактильно-слуховой ориентировки) для выделения максимального
количества свойств объекта.
Восприятие предметов полимодально (использовать оптические, световые,
звуковые и прочие технические средства и приспособления, усиливающие и
повышающие эффективность восприятия).
Формировать связи между образом объекта и обозначающим его словом.
Развитие понимания и представлений о действиях, оттенках действий.

II этап (декабрь, январь, февраль)
Основные
задачи Содержание

РЭМП

Развивать ориентировку в линейном ряду.
Учить соотносить с количеством пальцев, палочек и другого символического
материала, показывать решение на пальцах, счетных палочках и пр.
Знакомить с количеством в пределах пяти. Прорабатывать до полного
осознания и понимания состав числа из единиц на различном раздаточном
материале. Учить образовывать последующее число, добавляя один объект к
группе, а также предыдущее число, удаляя один объект из группы.
Учить пересчитывать предметы, пользуясь перекладыванием каждого
элемента, прикосновением пальцем к каждому элементу, указательным
жестом, и просто на основании прослеживания глазами.
Формировать ориентировку на листе, закреплять при выполнении
зрительных и слуховых диктантов.
Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифры в правильном и
зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга
изображений, соотносить их с количеством объектов.

Ознакомление с
окружающим

Обучение составлению рассказа с опорой на картинки. Обучение
составлению рассказа-схемы.
Расширить представление об изменении состояния объектов природы.
Углублять и расширять представления о явлениях природы, суточных
изменениях, связывая их с изменениями в жизни людей, животных,
растений.
Формирование представлений о причинно-следственных связях, природных
явлениях и жизнедеятельности человека.
Организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в
естественных условиях.
Учить анализировать явление природы.

III этап (март, апрель, май)
Основные
задачи Содержание

РЭМП

Развивать цифровой гнозис: учить узнавать цифры в правильном и
зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга
изображений, соотносить их с количеством объектов.
Учить возможным способам изображения цифр: рисованию на бумаге, на
песке, на доске, в воздухе; конструированию из различных материалов
(ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек); лепке из глины, теста,
пластилина.
Знакомство с элементарными арифметическими задачами с опорой на
наглядность и практические действия.
Формировать умение называть числовой ряд, выкладывая цифры в
аналогичной последовательности, подбирать соответствующую цифру к



количеству объектов, выделять цифровые знаки среди других изображений
(букв, схематических изображений объектов, геометрических фигур) и
называть их обобщающим словом.
Знакомить с понятиями «точка», «кривая линия», «ломаная линия»,
«замкнутая линия», «незамкнутая линия», закрепляя в практической
деятельности представления детей о взаимоотношении точек и линий,
моделируя линии из различных материалов (шнуров, ниток, мягкой цветной
проволоки, лент, геометрических фигур).
Приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; применять способ
передачи ее содержания; знакомить с различными символическими
обозначениями действий задачи, использованием стрелок, указателей,
объединительных и разъединительных линий.
Учить придумывать задачи по предложенной наглядной ситуации, а затем по
представлению, решать их в пределах усвоенного состава числа.

Ознакомление с
окружающим

Формировать умение детей устанавливать причинно-следственные связи
между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в
человеческом, животном и растительном мире.
Формировать алгоритм действий, связанный с уходом за растениями и
животными.
Углублять и расширять представления детей о явлениях природы, сезонных
изменениях, связывая их с изменениями в жизни людей, животных,
растений.
Организовывать опытно-экспериментальную деятельность для понимания
некоторых явлений и свойств предметов и материалов, для развития
логического мышления (тает - не тает, тонет - не тонет).
Перенос экологических представлений в повседневную деятельность.
Формирование представлений о социальном мире расширение и закрепление
представлений о предметах быта, необходимых человеку, о различных
праздниках.
Расширять и уточнять представления детей о макросоциальном окружении
(улица, места общественного питания, места отдыха, магазины, деятельность
людей, транспортные средства).



III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Материально-технические условия: оснащение кабинета и документационное
обеспечение

Кабинет специалиста имеет зональную структуру. В нем можно выделить несколько основных
зон:

1. Зона методического, дидактического и игрового сопровождения
2. Информационная зона для специалистов и родителей
3. Зона индивидуальных коррекционных занятий
4. Зона групповых коррекционных занятий

С точки зрения оснащения кабинета и организации рабочего места специалиста в нем
содержатся:
1. Документы.

• инструктивно-нормативные документы (законы, постановления, положения,
концепции);

• программы и материалы, дополняющие программы;
• документация учителя-дефектолога.

2. Диагностический материал (материал для обследования речи и интеллекта,
систематизированный по возрастам и разделам: альбомы, папки, коробки).
3. Материал для проведения консультаций (материал по работе с родителями: статьи,
наглядность, планирование, материал из журналов, книг и т.д.).
4. Методический раздел.
5. Наглядно-дидактический материал.
Наглядно-дидактические материалы и пособия, сгруппированные по блокам:
6. Оборудование.
Для детей дошкольного возраста с ЗПР необходимы:

• предметы для развития перцептивных действий, предметы для развития сенсорной
сферы, реальные предметы для рассматривания и обследования различной формы,
цвета, величины, подборки простого иллюстративного материала по ознакомлению с
природой, окружающим, действиями людей;

• набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами: сачок, удочка,
палочка с колечком, палочка с крючком, палочкой с концом типа вилки и др.; коробки-
вкладыши разных размеров; бочки-вкладыши; матрешки трех-пятиместные; столики с
втулками; коляски с рукоятками; тележки, машины; лоточки для скатывания шариков;
лотки для прокатывания автомобилей; тележки со стержневыми и сюжетными
съемными фигурками, палочка с кольцом на конце и без него; вкладыши по типу досок
Сегена; игрушки с крепящимися деталями; пластмассовые и деревянные прищепки
различной величины и основа для них (контур елки, круг-солнце, основа туловища для
бабочки, корзинка) и др. интерактивное оборудование для развития внимания,
восприятия, памяти и мышления;

• набор сюжетных и дидактических игрушек и картинок: картинки с изображением
различных предметов, игрушек, сказочных ситуаций и т. п.; иллюстративный материал,
отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; настольные
театры из дерева или картона по народным и авторским сказкам;



• схемы и алгоритмы действий, модели последовательности рассказывания, описания,
модели сказок;

• варианты изменения пространства (за счет ширм, мягких модулей, наборов игр для
театрализации, индивидуальных столов с изменяющимся углом наклона и
закрепленной подставкой для ручек, карандашей, мягкий матрас с различными
застежками, липучками, шнуровками и др.).

3.2. Интерактивное сопровождение коррекционно-развивающей среды
Кабинет оснащен компьютером и выходом в сеть интернет, что позволяет активно

использовать ИКТ и формировать в течение года интерактивное образовательное
пространство.

3.3. Информационно - методическое обеспечение рабочей программы

№ пп Автор составитель Наименование издания Издательство Год
издания

1 Ротарь Н.В.,
Карцева Т.В.

Занятия для детей с задержкой
психического развития. Старший
дошкольный возраст.

Учитель 2019

2 Морозова И.А.,
Пушкарева М.А.

Ознакомление с окружающим
миром. Конспекты занятий (для
детей 5-6, 6-7 лет)

Мозаика-синтез 2011

3 Афонькина Ю.А.,
Колосова Н.В.

Развитие познавательных
способностей у старших
дошкольников с задержкой
психического развития

Аркти 2016

4 Метиева Л. А.,
Удалова Э. Я. Развитие сенсорной сферы детей. М.: Просвещение 2009

5
Павлова Л.И.,
Маврина И.В.,
Малышева Л.А.

Игры и упражнения по развитию
сенсорных способностей. М.: Гном и Д 2002

6 Под ред. Л. А.
Венгера

Дидактические игры и упражнения
по сенсорному воспитанию
дошкольников / Под ред. Л. А.
Венгера.

М.: Просвещение 2005

7 Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с
отклонениями в развитии. Владос 2014

8 Сорокина Л.И. Интеллектуальное развитие детей 5-
6 лет. ВЛАДОС 2014

9 Морозова И.А.,
Пушкарева М.А.

Развитие элементарных
математических представлений.
Конспекты занятий с детьми с ЗПР
(для детей 5-6, 6-7 лет)

Мозаика-Синтез 2009

10 Стребелева Е.А.
Коррекционно – развивающее
обучение детей в процессе
дидактических игр.

Владос 2014



Методическое обеспечение интеграции образовательных областей
«Речевемонстрационный материал, тетради для самостоятельной

11 Кривоносова Л.Н.,
Макарова О.В. Скоро в школу (2 части) МБОУ НШ-ДС №

37, г. Кузнецк. 2012

12 Павлова Н.Н.,
Руденко Л.Г.

Умные картинки. Материалы для
коррекционно-развивающей работы
в детском саду.

Генезис 2012

13 Лисовская Т. В.
Тетрадь по сенсорному развитию.
Цвет, Форма, Величина/ Т. В.
Лисовская, В. Л. Тучковская.

Мн.: Нар. асвета. 2001

14 Кагарлицкая Г.С.

Что за чем и почему? Комплект
коррекционно-развивающих
материалов для работы с детьми от
4 лет

Генезис 2011

15 Долгова О.И.
Зиборова Е.В.

Что Лишнее? Учебно-методическое
пособие по формированию и
развитию аналитического
мышления, логики и опосредования

В. Секачев 2016

16 Минаева М.С.

В гости к волшебнику. Игра-
путешествие для детей
дошкольного и младшего
школьного возраста + методическое
пособие

Генезис 2018

17 И.А.Лыкова Демонстрационный материал
"Конструируем в зимний период"

ИД «Цветной
мир» 2015

18 Забрамная С.Д.
Костенкова Ю.А.

Дидактический материал для
занятий с детьми, испытывающими
трудности в усвоении математики и
чтения. 1-й класс. Пособие для
педагогов, дефектологов,
психологов

Владос 2014

19 Стребелева Е.А.
Наглядный материал.
Формирование мышления у детей с
отклонениями в развитии

Владос 2014

20 Сунцова А.В.
Курдюкова С.В.

Развиваем память с
нейропсихологом: Комплект
материалов для работы с детьми
старшего дошкольного и младшего
школьного возраста

Генезис 2018

21 Емельянова Э.

Карточки для занятий в детском
саду и дома. Серия наглядно-
дидактических пособий
«Расскажите детям о…».

Мозаика-Синтез 2019
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Модуль к дефектологической коррекционно – развивающей программе для детей с ОВЗ
с ЗПР школьного возраста.

(Модуль ДКРП с ОВЗ с ЗПР школьный возраст)

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога составлена в
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и направлена на реализацию
системы дефектологической помощи детям школьного возраста с нарушениями в развитии в
освоении адаптированной основной общеобразовательной программы начального, среднего и
старшего общего образования, коррекцию недостатков в развитии обучающихся, их
дальнейшую социальную адаптацию и является программой дополнительного образования.

Особые образовательные потребности обучающихся школьников с ОВЗ с ЗПР
предполагают создание специальных условий для обеспечения формирования полноценной
личности: оказание квалифицированного дефектологического сопровождения;
индивидуальный темп обучения обучающихся с ЗПР; постоянную диагностику
результативности академического компонента образования и сформированности жизненной
компетенции обучающихся, уровня и динамики развития познавательных процессов,
применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе
специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных средств,
обеспечивающих реализацию коррекционного воздействия.

Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы:
• «Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «О

социальной защите инвалидов в Российской Федерации»
• Закон Российской федерации от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ с дополнениями и

изменениями - «О концепции интегрированного обучения лиц с ограниченными
возможностями здоровья (со специальными образовательными потребностями)
Минобразования РФ от 16.04.2001 N 29/1524-6

• «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными
возможностями здоровья и детьми-инвалидами»

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 -
Федеральный компонент государственных общеобразовательных стандартов
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования
(Приказ Минобрнауки РФ от 05.03.2004г. № 1089);

• Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях
СанПиН 2.4.2.2821 – 10

Рабочая программа учителя-дефектолога является обязательным документом,
обеспечивающим реализацию коррекционно-развивающей деятельности в рамках освоения
адаптированной основной общеобразовательной программы, составленной для обучающегося
с задержкой психического развития.

Данная программа выступает инструментом при планировании коррекционно-
развивающей компетентностной деятельности учителя-дефектолога.



Обучающиеся школьники с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом
развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания
специальных условий.

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными
возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин
возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность
центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические
заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация.
Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон
выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до
состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет
необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих
образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с
ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования,
вызванных тяжестью нарушения психического развития и неспособностью обучающегося к
освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников.

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в
овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и
коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное
формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции
деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение
ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного
отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к
школьному обучению.

Данная программа представляет собой концептуально обоснованный, выстроенный
комплекс занятий, рассчитанный на детей школьного возраста. Коррекционные занятия
позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, обеспечивают условия для социального
и личностного развития, способствуют профилактике школьной дезадаптации отклонений в
формировании личности, помогают лучшему усвоению учебной информации.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся на протяжении всего периода
образования и позволяют стимулировать сенсорно-перцептивные, мнемические и
интеллектуальные процессы, последовательно и постепенно преодолевать разнообразные
трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки собственных
возможностей, формировать сферу жизненной компетенции обучающегося с ЗПР.

Для организации обучения детей данной категории особую роль играют такие способы
воздействия, которые направлены на преодоление этих отклонений, активизацию их
познавательной деятельности. Значительное место в процессе обучения и воспитания имеют
дидактические игры, упражнения; арт-терапевтические упражнения; психогимнастика;
кинезиологические упражнения; письменные и устные задания. Усвоение материала зависит
от правильного выбора методов обучения.

1.2 Цели и задачи коррекционного обучения детей школьного возраста с задержкой
психического развития

Цель:
Оказание дефектологической помощи детям с нарушениями в развитии в освоении
адаптированной основной общеобразовательной программы, а также коррекция недостатков в
психическом развитии обучающихся и их социальную адаптацию.

Задачи:



• организация качественной коррекционно–реабилитационной работы с учащимися с
различными формами отклонений в развитии;

• сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе совершенствования
образовательного процесса;

• создание благоприятного климата для реализации индивидуальных способностей
обучающихся с ОВЗ;

• выявление особых образовательных потребностей обучающегося с задержкой
психического развития, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них
нарушений;

• осуществление индивидуально ориентированной дефектологической помощи
обучающемуся с задержкой психического развития с учетом особенностей
психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии).

Специфические задачи коррекционно-развивающего обучения школьников:
коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы;

• формирование учебной мотивации;
• развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля.
• развитие пространственной ориентировки.
• развитие речевой деятельности.
• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
• формирование универсальных учебных действий.

1.3 Принципы коррекционного обучения детей школьного возраста с задержкой
психического развития

• Динамичность восприятия предлагаемого материала. Предполагает использование
заданий по степени нарастающей трудности. Следует подбирать задания, при
выполнении которых используются действия различных анализаторов: слухового,
зрительного, кинестетического.

• Принцип продуктивной обработки информации. В коррекционный процесс
необходимо включать задания, предполагающие самостоятельную обработку
информации обучающимися с использованием дозированной поэтапной помощи
дефектолога. Предварительно дефектолог обучает работать с информацией по образцу,
алгоритму, вопросам. Обучающийся осуществляет перенос показанного способа
обработки информации на своё индивидуальное задание.

• Принцип развития и коррекции высших психических функций основан на включении в
занятия специальных упражнений по коррекции и развитию внимания, памяти,
навыков чтения и устного высказывания.

• Принцип мотивации к учению подразумевает, что каждое задание должно быть четким,
т. е. обучающийся должен точно знать, что надо сделать для получения результата. У
обучающегося в случае затруднения должна быть возможность воспользоваться опорой
по образцу, по алгоритму (забыл - повторю - вспомню - сделаю).

Дидактические принципы коррекционно-развивающего обучения:

• введение в содержание обучения разделов, которые предусматривают восполнение
пробелов предшествующего развития, формирование готовности к восприятию
наиболее сложного программного материала;

• использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону ближайшего
развития» ребенка, создание оптимальных условий для реализации его
потенциальных возможностей;



• коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса, обеспечивающего
решение задач общего развития, воспитания и коррекции познавательной
деятельности и речи обучающихся, преодоление индивидуальных недостатков
развития;

• определение оптимального содержания учебного материала и его отбор в
соответствии с поставленными задачами.

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей школьного возраста с
задержкой психического развития

Изучению психолого-педагогических особенностей детей с задержкой психического
развития посвящены труды многих российских педагогов, психологов, дефектологов (Л.С.
Выготский, Т.А. Власова, Б.В. Зейгарник, А.Р. Лурия, В.В. Лебединский, К.С.
Лебединская, В.И. Лубовский, М.С. Певзнер, Г.Е. Сухарева).
Важным для понимания учителями психолого-педагогических особенностей этой
категории школьников является обращение к понятию «задержка психического развития»,
которое характеризует отставание в развитии психической деятельности ребенка в целом,
обусловленное инфекцией, интоксикацией, травмой головного мозга, перенесенной
внутриутробно, при родах или в раннем детстве, нарушениями эндокринной системы или
другими хроническими соматическими заболеваниями. Исследованиями отечественных
ученых установлено, что задержка психического развития проявляется у школьников в
замедлении скорости приема сенсорной информации, недостаточной сформированности
умственных операций и действий, низкой познавательной активности и слабости
познавательных интересов, ограниченности знаний и представлений об окружающем.

Недостатки в развитии эмоционально-волевой сферы проявляются в эмоциональной
неустойчивости, возбудимости или заторможенности, несформированности произвольно
регуляции поведения. Как правило, для указанной категории школьников характерны
повышенная истощаемость, сниженная работоспособность. Часто наблюдаются нарушения
общей и мелкой моторики, затруднения в координации движений. Отставание в речевом
развитии проявляется чаще всего в бедности словарного запаса, трудностях усвоения логико-
грамматических конструкций, в наличии фонетико-фонематической недостаточности. Эти
особенности развития, присущие в основном младшим школьникам, вызывают значительные
трудности в процессе обучения, вследствие чего в исследованиях последних лет для
характеристики этой группы учеников нередко используется термин «дети с трудностями в
обучении, обусловленными задержкой психического развития».

Одним из вопросов первостепенной значимости является определение критериев
дифференциации ЗПР от легких вариантов умственной отсталости.

Особенности детей с ЗПР:

• замедленный темп формирования обобщённых знаний;
• интеллектуальная пассивность детей;
• повышенная утомляемость в процессе интеллектуальной деятельности.

С учётом этих особенностей, намечены пути обучения;

• обучение в несколько замедленном темпе (особенно на начальном этапе изучения
нового материала);

• обучение с более широкой наглядной и словесной конкретизацией общих положений;
• обучение с большим количеством упражнений, выполнение которых опирается на

прямой показ приёмов решения;
• постепенное сокращение помощи со стороны;
• постепенное повышение трудности заданий;



• постоянное уделение внимания мотивационно-занимательной стороне обучения,
стимулирующей развитие познавательных интересов.

1.5 Особенности организации коррекционного педагогического процесса

При определении методик обучения особое внимание уделяется повышению уровня
интеллектуального развития обучающихся. Характерной особенностью коррекционного
процесса является не пассивное приспособление к слабым сторонам развития детей, а
принцип активного воздействия на их умственное развитие в целях максимального
использования потенциальных возможностей каждого.
В целях успешного решения задач обучения должны быть применены:

• коммуникативно-диалоговая технология в целях развития коммуникативной культуры,
развития речи, памяти;

• из предметных технологий - игровая технология для развития познавательных
интересов обучающихся в соответствии с возрастными особенностями детей. Небольшой
(дозированный) объем подачи материала;

• подготовительные упражнения;
• постоянное повторение и закрепление материала;
• использование наглядности и связь с жизнью;
• смена видов деятельности на занятиях.

На занятиях необходимо создавать оптимальные условия для усвоения базового материала,
который осуществляется в соответствии с принципом доступности.

Материал должен быть по содержанию и объему, посильным для обучающихся. Процесс
овладения материалом строится на многократной тренировке в применении полученных
знаний.

Занятия чаще всего имеют следующую структуру: - обязательный психологический
настрой на работу, мотивация, проверка домашнего задания, актуализация знаний, изучение
новой темы с обязательным использованием наглядного, раздаточного – материала,
закрепление новой темы («сделай по образцу»), повторение, формирование умений (найди
ошибку), подведение итогов занятий (оценка, самооценка).

При организации обучения детей по программе для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья с задержкой психического развития, необходимо учитывать
методические рекомендации, которые даются для преподавания в общеобразовательных
классах. Однако для успешного усвоения материала учащимися необходимо учитывать их
характерные особенности и соблюдать определенные принципы и требования при проведении
занятий. Коррекционный процесс необходимо ориентировать на рациональное сочетание
устных и письменных видов работ, как при изучении теории, так и при решении задач.

Объяснение материала следует проводить с опорой на практические задания. При
изучении тем рекомендуется использовать наглядный материал: опорные схемы, карты и т.д.
Рекомендуется систематическое включение блоков повторения изученного материала.
Отработка основных умений и навыков осуществляется на большом числе несложных,
доступных обучающимися упражнений. В то же время это не означает монотонной и скучной
деятельности, так как курс наполняется заданиями, разнообразными по форме и содержанию,
позволяющими применять получаемые знания в большом многообразии ситуаций.
Закрепление изученного материала проводится с использованием вариативного
дидактического материала, позволяющего постоянно осуществлять многократность
повторения: таблиц; карточек; карточек-опор. Интеллектуальное развитие непосредственным
образом связанно с развитием речи, поэтому важным и непременным принципом работы



является внимание к речевому развитию. Обучающиеся должны много говорить и записывать.
Они должны объяснять свои действия, вслух разъяснять свои мысли, ссылаться на известные
правила, факты, высказывать догадки, предлагать способы решения, задавать вопросы.
Необходимо поощрять их к этому. Желательно, чтобы вопросы и замечания типа: «Почему?»,
«Как можно объяснить?», «Как ты думаешь?» - постоянно звучали на уроках. Необходимо
также постоянно формировать у детей умение работать с дидактическим материалом,
справочной литературой.

Кроме того, данных обучающихся отличают ограниченный запас общих сведений и
представлений, обеднённый словарный запас, поэтому следует уделять внимание работе над
терминами. Рекомендуется использовать следующие приёмы: - диктанты (записать и
прочитать слова, поставить ударение), - списывание определений и правил (выделить главные
слова, установить связи слов в тексте определения, подчеркнуть нужные слова, используя
разные цвета, выучить, привести примеры), - работа с текстами учебников, слушание
подготовленных сообщений о словах, терминах.

Каждое сформированное у школьников умение следует доводить до навыка, побуждая их
к выполнению работ различного характера. Часть этих работ можно проводить в так
называемой полуустной форме, когда на одни вопросы обучающиеся отвечают письменно, а
на другие устно.

В процессе изучения каждой темы рекомендуется проводить самостоятельные работы
обучающего характера. Самостоятельные работы состоят из обязательной и дополнительных
частей. Выполнение заданий дополнительной части не является обязательным. Но в силу того,
что обучающиеся продвигаются в учёбе разными темпами, им предоставляется возможность
достичь более высокого уровня и, соответственно, получить более высокую оценку. В начале
самостоятельные работы необходимо проводить по образцу, алгоритму, впоследствии
постоянно усложняя материал: добавлять задания продуктивного характера, а для кого-то и
творческого.

Мониторинговые работы выполняются только письменно. После такой деятельности
обязательна работа по коррекции знаний, умений и навыков обучающихся. Форма может
быть самой свободной, т.е. одни обучающиеся могут отвечать устно, а другие выполнять
задания в письменном виде.

Таким образом, четкая постановка цели и задач, определение структуры и
преемственности этапов, тщательный отбор методов и приёмов с опорой на несколько
анализаторов и определение их рациональной комбинации, организующая роль дефектолога,
создание атмосферы психологического комфорта – необходимые условия эффективного
планирования и проведения занятия по программе для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья с задержкой психического развития.

Организация индивидуальных и групповых занятий для детей с ЗПР проводится с учетом
индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и
индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных
учебных планов (при необходимости).

Характеристика видов деятельности и задач, решаемых субъектами образовательного
процесса

Начальное общее образование.
Виды деятельности младшего школьника:

• индивидуальная и коллективная учебная деятельность,
• игровая деятельность,
• творческая деятельность,
• трудовая деятельность,
• спортивная деятельность.



Задачи обучения:
• формировать общеучебные навыки, обеспечивающие возможность продолжения

образования в основной школе;
• воспитать умение учиться – способность к самоорганизации с целью решения учебных

задач;
• всестороннее развивать личность ребёнка.

Задачи, решаемые младшими школьниками в разных видах деятельности:
• научиться решать поставленные учителем цели;
• научиться контролировать и оценивать свою учебную работу и поступки;
• овладеть самостоятельными и коллективными формами учебной работы и

соответствующими социальными навыками;
• овладеть различными видами деятельности;
• приобрести опыт взаимодействия с окружающими, освоить нормы этикета, научиться

правильно выражать свои мысли и чувства.
Задачи, решаемые дефектологом:
• реализовать программу в разнообразных организационно-учебных формах (занятия,

игры, практики, конкурсы, соревнования);
• обеспечить комфортные условия смены ведущей деятельности – игровой на учебную;
• обеспечить условия формирования учебной деятельности, для чего организовать

постановку учебных целей, побуждать и поддерживать детские инициативы,
осуществлять функции контроля и оценки.

Основное общее образование
Виды деятельности школьника:
• индивидуальная и коллективная учебная деятельность - проектная деятельность,

ориентированная на получение социально-значимого продукта;
• социальная деятельность;
• творческая деятельность (художественное, техническое и другое творчество),

направленная на самореализацию и самосознание;
• спортивная деятельность.

Среднее звено, реализующее программу для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья с задержкой психического развития.
Задачи в области обучения:

• развивать социальный интеллект школьников, т.е. способствовать их правильному
пониманию окружающих, учить сопереживать другому, адекватно оценивать себя;

• формировать устойчивую мотивацию к учению как к жизненно важному процессу;
• осуществлять личностный подход в учебно-воспитательном процессе.

Задачи в области воспитания:
• формировать умения самовоспитания, самообразования, обеспечить условия для

максимальной самореализации;
• формировать умение использовать нравственные знания и соотносить их со своими

поступками;
• закреплять в духовном сознании обучающегося с задержкой психического развития

групповые нормы гуманного отношения, миролюбия, гуманистических установок и
привычек через доступные формы социального поведения.

Задачи в области психического развития:
• обеспечивать совместно с медицинским сопровождением систематическую

реабилитацию психического здоровья детей с задержкой психического развития;
• обеспечить каждому ребенку индивидуальную компенсаторную психологическую

поддержку.
Задачи в области социализации:

• развивать потребность в расширении адекватных социальных контактов, снимать у
обучающихся коммуникативную тревожность;



• готовить обучающихся к профессиональному и жизненному выбору.
Задачи, решаемые дефектологом:

• подготовить обучающихся к выбору профессии;
• организовать систему социальной жизнедеятельности, создать пространство для

реализации подростков, проявления инициативных действий, адаптации в обществе.

1.6 Используемые образовательные технологии

1. Здоровьесберегающая образовательная технология (Н.К. Смирнов) - является составной
и отличительной особенностью всей образовательной системы.
2. Технология уровневой дифференциации (Н.П. Гузик); технология обучения и
воспитания с учетом типов НС (Н.М. Зверева, С.П.Гапонова, И.В.Ильичева) –
представляют собой совокупность организационных решений, средств и методов
дифференцированного обучения, охватывающих определённую часть учебного процесса.
3. Технология индивидуального обучения (Унт Инге, А.С. Границкая, В.Д. Шадрикова) –
такая организация учебного процесса, при которой индивидуальный подход и
индивидуальная форма обучения являются приоритетной.
4. Технология личностно-ориентированного подхода (И.С. Якиманская – предполагает,
что педагог должен изучить ребенка, как личность.
5. Технологии на основе активизации деятельности обучающихся:
- игровые;
- проблемное обучение.

1.7 Временная продолжительность реализации рабочей программы, срок
реализации

Продолжительность реализации рабочей программы для начального обучения 4 года,
для среднего школьного обучения 5 лет. Количество часов каждого года обучения варьируется
от 54 до 64 часов. Продолжительность коррекционных занятий в соответствии с возрастными
особенностями и возможностями индивидуального психического и физического здоровья
обучающегося составляет от 25 минут до 40 минут. Коррекционно – развивающие занятия
проходят два раза в неделю, в индивидуальной или групповой форме обучения.

1.8 Инструментарий определения эффективности освоения детьми содержания
рабочей программы
Динамика отслеживается следующим образом:

1 и 2
неделя
сентября

Первичная дефектологическая диагностика развития обучающихся.
Заполнение дефектологических заключений, документации
дефектологического кабинета.
Определение уровня актуального и «зоны ближайшего развития»
обучающегося; причин и механизмов трудностей в обучении, выявление
детей, нуждающихся в специализированной помощи.
Оформление протоколов обследования.
Составление плана индивидуальной работы.
Зачисление учащихся на индивидуальные, групповые занятия.

В течение
года

Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия с
обучающимися.

3-4 неделя
мая

Итоговая дефектологическая диагностика развития детей.
Заполнение документации.



1.9 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы
Выпускник начальной школы - это ученик,

• который успешно освоил программу;
• у которого есть потребность выполнять правила для обучающихся;
• у которого есть опыт участия в подготовке и проведении общественно полезных дел,
• который способен сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание к другим людям,

животным, природе;
• который стремится к здоровому образу жизни, хочет стать сильным, быстрым, ловким,

закаленным.
• который овладел навыками общения и основами гигиены и здорового образа жизни
• у которого сформированы восприятие и понимание таких ценностей, как «школа»,

«учитель», «товарищ».
Выпускник начального образования должен иметь:

• сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи
как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;

• овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного
литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах
речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях
общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения
коммуникативных задач;

• овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать
знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач.

• осознание значимости чтения для личного развития;
• формирование представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных

этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности
обучения по всем учебным предметам; формирование потребности в систематическом
чтении;

• понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное,
изучающее, выборочное, поисковое);

• умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику различных
текстов,

• участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков
героев;

• использование начальных математических знаний для описания и объяснения
окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и
пространственных отношений;

• овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного
воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки и оценки,
наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения алгоритмов;

• приобретение начального опыта применения математических знаний для решения
учебно - познавательных и учебно-практических задач;

• умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и
числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в
соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать,
распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами,
графиками и диаграммами, цепочками, совокупностями, представлять, анализировать и
интерпретировать данные.

Выпускник основной школы - это социально адаптированный человек, соблюдающий
нормы общественного поведения, владеющий коммуникативными навыками, умеющий
принимать решения с учетом жизненных обстоятельств и реализовать свои способности



наиболее эффективными для себя и окружающих способами, ведущими к постоянному успеху,
самореализации и самоактуализации.

Выпускник основной школы - это ученик,
• который успешно освоил программу;
• который принимает участие в коллективных творческих делах;
• у которого сформированы психические процессы;
• который осознает характер межличностных отношений в коллективе.
• у которого сформированы основы правосознания;
• который профессионально ориентирован.

Выпускник среднего образования должен уметь:
• оперировать признаками предметов, явления, понятий;
• выделять совокупность признаков предметов, явлений, понятий; устанавливать их

соотношение, различать существенные и несущественные признаки;
• анализировать объекты или процессы на основе наблюдений с опорой на схему;
• анализировать информацию из различных источников, сопоставлять,

классифицировать и обобщать ее, уметь резюмировать на основе предварительного
анализа;

• синтезировать объекты, восстанавливать целое по части, воспринимать объект как
целое, понимать целостность конспекта;

• находить основание и классифицировать предметы, явления, понятия; обозначать
словесной характеристикой основание, классы (группы) при необходимости с
направляющей помощью;

• группировать учебную информацию по заданным параметрам;
• сравнивать объекты, явления, житейские и учебные понятия; проводить отбор

существенных признаков, формулировать выводы о сходствах и различиях;
• сравнивать факты и процессы на материале учебных предметов на основе

установления и сопоставления обобщенных характеристик с опорой на образец;
• обобщать понятия по существенным признакам, исключать «лишнее» на основе

выделения общих признаков;
• обобщать явления, события, информацию по заданным требованиям;
• обобщать частные случаи правила и формулировать вывод при необходимости с

направляющей помощью;
• устанавливать логические связи и причинно-следственные зависимости между

явлениями и событиями на материале учебных предметов;
• делать умозаключения по аналогии на основе изучаемого программного материала при

необходимости с опорой на образец;
• подводить под конкретное понятие на основе распознавания системы признаков и

установления их соотношения при необходимости по смысловой опоре;
• определять и объяснять скрытый смысл текста, выделяя в нем неявно заданную

информацию;
• понимать и объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок, при необходимости с

направляющей помощью;
• понимать нравственный смысл, заключенный в значениях пословиц и поговорок;
• анализировать, сопоставлять, обобщать зрительную и слуховую информацию;
• анализировать и восполнять пространственные образы;
• владеть навыкам пространственной ориентировки;
• оперировать приемами запоминания и воспроизведения информацией на учебном

материале;
• строить самостоятельно алгоритм учебных действий;



• выполнять алгоритм учебных действий при работе с правилом, при решении учебной
задачи на изучаемом программном материале;

• определять основную и второстепенную информацию при решении практических
задач; • владеть постановкой вопроса при работе с информацией;

• формулировать выводы, основываясь на источнике информации, находить аргументы,
подтверждающий вывод;

• интерпретировать и обобщать информацию из нескольких отличающихся источников;
• анализировать, сопоставлять и сравнивать информацию
• ориентироваться в схематично представленной информации, составлять высказывание

с опорой на схему;
• строить схему рассуждений на основе правила с использованием направляющей

помощи;
• делать простой конспект;
• преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя

форму фиксации и представления информации при необходимости с опорой на
образец.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
п/п

Наименование блоков (разделов) Всего
часов

1 Диагностическое обследование 4

2 Сенсомоторное развитие 5

3 Формирование пространственных представлений: 5

4 Развитие мнестических процессов: 5

5 Развитие внимания 7

6 Развитие памяти: 7

7 Развитие восприятия: 7

8 Развитие воображения 7

9 Интеллектуальное развитие 7

10 Развитие связной речи 5

11 Формирование и развитие элементарных математических
представлений

5

Итого: 64



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Основные направления работы

Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья
обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими
содержанием адаптированной основной образовательной программы начального общего
образования.
Проведение диагностической работы предполагает осуществление:

• развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием
образования и потенциальных возможностей;

• развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
• определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания

обучающегося;
• мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении

образовательной программы;
• анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки

коррекционных мероприятий.

Существует большое количество методик и диагностического инструментария для
выявления индивидуальных особенностей школьников.

Исследование Методика Автор

Память
В результате
проведения
методик
можно
определит
такие качества
памяти, как
состояние
памяти,
утомляемость,
сформированн
ость
логических
приемов
запоминания, а
также
определить
ведущий вид
памяти
(зрительная,
слуховая,
двигательная).

«Заучивание 10 слов» (механическая память) А.Р. Лурия
«Узнавание картинок» (зрительная память) А.Р. Лурия

«Повторение пар фраз» А.П.Нечаев

«Опосредованное запоминание» А Н. Леонтьев

«Пиктограмма» А.Р. Лурия

«Узнавание фигур» Н.А. Бернштейн



Внимание
Предложенные
методики
позволяют
определить
уровень
сформированн
ости таких
параметров
как,
устойчивость,
распределение,
переключение.

«Корректурные пробы» Пьерон-Рузер
«Разноцветные кружки» Т.Е Рыбакова

«Парные картинки» С.Д. Забрамная

«Таблицы Шульте» В. Шульте

«Недостающие детали» Р.С. Немов

«Отличия» Р.С. Немов

Мышление
Данные
методики
направлены на
выявление
понимания
логических
связей, умение
сохранять
направленност
ь и
устойчивость.

«Предметная классификация» Н. Я Семаго
«Выделение существенных признаков» С.Я. Рубинштейн

«Простые аналогии» С.Д. Забрамная

«Сложные аналогии» С.Д. Забрамная

«Исключение предметов» Н.Л. Белопольская

«Метафоры, пословицы, поговорки» С.Д. Забрамная

«Последовательность событий» А.Н. Бернштейн

«Нелепицы» С.Д. Забрамная

«Скрытый смысл» С.Д. Забрамная

«Четвертое лишнее» Е.Л. Агаева

«Сюжетные картинки» С.Д. Забрамная

Восприятие
Данные
методики
направлены на
определение
доступности
выполнения
задания,
наличие
фрагментарнос
ти восприятия,
а также оценку
слухового
восприятия.

«Зашумленные изображения» А.Р. Лурия
«Наложенные изображения» А.Р. Лурия

«Незаконченные изображения» Т.Н. Головина

«Почтовый ящик» С.Д. Забрамная

«Доски Сегена» Э. Сеген

«Рамки-вкладыши» Э. Сеген

«Кубики Кооса» С. Коос

«Разрезные картинки» С.Д. Забрамная

«Эталоны» О.М. Дьяченко



«Матрицы Равена» Дж. Равен

«Мозаика» М.Я. Семаго

«Буквенный гнозис» М.Я. Семаго

2.3 Коррекционно-развивающая работа

Весь курс программы состоит из двух разделов:
1) индивидуальная дефектологическая диагностика детей: входная, итоговая диагностика;
2) коррекционно – развивающие занятия.
Сенсомоторное развитие:
• развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно воспринимаемых

объектов;
• развитие слухового восприятия и слухового внимания;
• развитие тактильных ощущений;
• развитие умения организации и контроля простейших двигательных программ;
• развитие тонкости и целенаправленности движений;
• развитие кинестетических основ движения;
• развитие межполушарного взаимодействия;
• формирование способности выделять признаки предметов.

Формирование пространственных представлений:
• формирование умения ориентировки в схеме собственного тела;
• формирование умения ориентировки в ближайшем окружении (класса);
• формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, книга);
• развитие пространственного праксиса;
• развитие навыка дифференциации пространственно схоже расположенных объектов.

Развитие мнестических процессов:
• тренировка произвольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов;
• произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений,

многоступенчатых инструкций;
• развитие тактильной и кинестетической памяти.

Развитие внимания:
• развитие зрительного внимания;
• развитие произвольного внимания;
• развитие устойчивости, концентрации, повышение объема, переключение внимания,
• развитие самоконтроля;
• развитие слухового внимания.

Развитие памяти:
• расширение объема, устойчивости;
• формирование приемов запоминания;
• развитие смысловой памяти;
• развитие слуховой памяти;
• развитие кратковременной памяти;
• развитие зрительной памяти;
• развитие точности зрительной памяти;



• развитие непроизвольной (образной) памяти;
• развитие ассоциативной памяти;
• развитие наблюдательности;
• развитие кратковременной и долговременной памяти;
• развитие двигательной памяти;
• развитие моторно-слуховой памяти;
• развитие тактильной памяти.

Развитие восприятия:
• пространственного, слухового восприятия;
• сенсомоторной координации;
• развитие целостности восприятия, формирование умения классифицировать, включать

части в целое, концентрировать внимание;
• развитие восприятия геометрических фигур.

Развитие воображения:
• развитие зрительного воображения;
• развитие вербального (словесного) воображения;
• развитие творческих способностей;
• развитие пространственного воображения;
• развитие образного (воссоздающего) воображения.

Интеллектуальное развитие:
• развитие мыслительных процессов: обобщения, выделения существенных признаков;
• развитие скорости мышления;
• развитие образно-логического мышления;
• развитие словесно-логического мышления;
• развитие умения устанавливать причинно-следственные связи;
• развитие образного мышления, геометрических представлений, конструктивных

пространственных способностей практического плана;
• развитие понятийного мышления;
• развитие наглядно-действенного мышления;
• коррекция мыслительных операций;
• развитие способности классифицировать явления по их признакам.

Развитие связной речи:
• составление рассказа по картинке, серии картинок;
• развитие диалогической речи;
• развитие монологической речи;
• развитие языкового анализа и синтеза на уровне текста.

Формирование и развитие элементарных математических представлений:
• формирование представления о математической науке как сфере математической

деятельности, об этапах ее развития, о ее значимости для развития цивилизации;
• развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать,

извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с
применением математической терминологии и символики, проводить классификации,
логические обоснования;

• владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания;
• развитие практически значимых математических умений и навыков, их применение к

решению.

2.4 Особенности взаимодействия учителя-дефектолога с семьями воспитанников
Оказание родителям (законным представителям) обучающегося с задержкой

психического развития консультативной и методической помощи по психолого-
педагогическим, социальным и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.



Работа с родителями начинается при зачислении ребенка на занятия к учителю –
дефектологу и ведется по следующим направлениям:

1. Консультации для родителей: обсуждение результатов дефектологической диагностики,
планируемых результатов освоения коррекционно – развивающей работы.

2. Индивидуальные и групповые консультации, рекомендации, советы и так далее, по
развитию и коррекции обучения детей с ЗПР.

3. Привлечение родителей к совместной работе с дефектологом в коррекционной работе
по закреплению, отработке, развитию полученных навыков, умений и знаний на
дефектологических занятиях, посредством выполнения упражнений, заданий, ведения
домашних тетрадей.

2.5 Перспективное и календарное планирование

Коррекционно-развивающая работа с школьниками с ЗПР проводится в индивидуальной
и групповой форме в соответствии с перспективным тематическим планом, который
составляется в начале каждого учебного года по результатам диагностики и корректируется в
течение учебного года с учетом динамики и особенностей протекания коррекционного
процесса. Работая с планированием и учитывая индивидуальный и дифференцированный
подход, учитель-дефектолог имеет право:

• изменять порядок изучения тем;
• изменять количество занятий на выбранную тему;
• объединять близкие темы;
• исключать сложные темы, учитывая диагноз ребенка, его эмоциональное состояние.

Перечисленные направления работы не являются этапами коррекционных занятий, на
каждом занятии используются игры и упражнения разных направлений. Количество часов по
направлениям может меняться в зависимости от возможностей ребёнка и его потребности в
коррекционном воздействии.



III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 Материально-технические условия: оснащение кабинета и документационное

обеспечение

Кабинет специалиста имеет зональную структуру. В нем можно выделить несколько основных
зон:

1. Зона методического, дидактического и игрового сопровождения.
2. Информационная зона для специалистов и родителей.
3. Зона индивидуальных коррекционных занятий
4. Зона групповых коррекционных занятий.

С точки зрения оснащения кабинета и организации рабочего места специалиста в нем
содержатся:
1. Документы.

• инструктивно-нормативные документы (законы, постановления, положения,
концепции);

• программы и материалы, дополняющие программы;
• документация учителя-дефектолога.

2. Диагностический материал (материал для обследования речи и интеллекта,
систематизированный по возрастам и разделам: альбомы, папки, коробки).
3. Материал для проведения консультаций (материал по работе с родителями: статьи,
наглядность, планирование, материал из журналов, книг и т.д.).
4. Методический раздел.
5. Наглядно-дидактический материал и пособия, сгруппированные по блокам.
6. Оборудование.

3.2. Интерактивное сопровождение коррекционно-развивающей среды

Кабинет оснащен компьютером и выходом в сеть интернет, что позволяет активно
использовать ИКТ и формировать в течение года интерактивное образовательное
пространство.

3.3. Информационно - методическое обеспечение рабочей программы

1. Бабкина Н.В. Радость познания. Логические задачи для детей младшего школьного возраста.
– М.: АРКТИ, 2000.

2. Безруких М.М., Ефимова С.П. Упражнения для занятий с детьми, имеющими трудности при
обучении письму. – М., 1991



3. Вильшанская А.Д. Дети с ЗПР: коррекционные занятия в общеобразовательной школе. – М.:
Школьная пресса, 2006.

4. Вильшанская А.Д. Дефектологичесое сопровождение учащихся с задержкой психического
развития в общеобразовательной школе (Практические материалы) // Воспитание и обучение
детей с нарушениями развития. — 2008. — № 1. — с. 47 – 54

5. Вильшанская А.Д. Коррекционно-педагогическая работа с младшими школьниками с
задержкой психического развития церебрально-органического генеза в общеобразовательной
школе: Автореф. дисс. … канд. педагог. наук. – М., 2005. – 23 с. 9.

6. Вильшанская А.Д. Содержание работы дефектолога с учащимися классов КРО //
Коррекционная педагогика. – 2003. — № 1. – С. 54 – 56

7. Дробинская А.О. «Школьные трудности «нестандартных» детей» (М., изд-во «Школьная
пресса»)

8. Кабанова-Меллер Е.Н. Формирование приемов умственной деятельности и умственное
развитие учащихся. – М., 1968.

9. Казанцева О.В. Основные направления психологической помощи учащимся классов
коррекционно-развивающего обучения // Коррекционная педагогика. – 2003. — № 1. – С. 51–
53.

10. Лалаева Р.И. Нарушения чтения и пути их коррекции у младших школьников. – СПб., 1998
11. Лидерс А.Г. Формирование «внимательного письма» у учащихся 3 – 4 классов // В кн.

Маркова А.К., Лидерс А.Г., Яковлева Е.Л. Диагностика и коррекция умственного развития
школьном возрасте. – Петрозаводск, 1992. – С. 139 – 146.

12.. Обучение детей с задержкой психического развития / Под ред. Т.А. Власовой, В.И.
Лубовского, Н.А. Никашиной. – М., 1981.
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